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oSfnd ok³~e; esa :nz% ,d ifjp; 
 

okxh'k feJ 
 
izLrkouk 
ikSjkf.kd dky esa rFkk orZeku esa :nz dks ftruk egRo o izk/kkU; izkIr gS mruk oSfnd dky esa u 
FkkA orZeku esa f'ko dk tks Lo:i izkIr gS og 'krkfCn;ksa ds Øfed fodkl dk Qy gSA izkphure 
xzUFk _Xosn esa :nz ls lEc) ek= rhu gh lwDr izkIr gksrs gSaA1 buds vfrfjDr vU; nsorkvksa ds 
lkFk budk uke yxHkx ipkl ¼50½ ckj vkrk gSA _Xosn esa :nz dk LFkku vfXu] o:.k] bUnz 
vkfn nsorkvksa dh vis{kk cgqr gh de egRo dk gS] ijUrq ;tqosZn o vFkoZosn esa :nz dk izHkko c<+k 
gSA ;tqosZn dk ,d iwjk v/;k; gh budh Lrqfr esa iz;qDr gSA rSfÙkjh; lafgrk dk lksygoka ¼16½ 
v/;k; ^:nzk/;k;* ds uke ls fo[;kr gSA 
_Xosn esa :nz dks xkSjoiw.kZ ds rstLoh ;qod ds :i esa fpfUg~r fd;k x;k gS] tks vius /kuq"k o 
ck.kksa dks ysdj brLrr% fopj.k djrs gSa o Øq) gksus ij euq";ksa rFkk i'kqvksa dk fouk'k dj Mkyrs 
gSaA budk :i vR;ar rst ;qDr gS2 vkSj mlh izdkj pedrk gS tSls vkHkkoku lw;Z ;k Lo.kZA3 
Lo.kZ ls budk fo'ks"k lEcU/k gSA lksus ds pedhys vkHkw"k.kksa ds iguus ds dkj.k budk 'kjhj 
nhfIreku~ fn[kkbZ iM+rk gSA4 vkHkw"k.kksa esa lksus dk cgqjaxh gkj bUgsa fo'ks"k fiz; gSA5 buds 'kjhj dk 
o.kZ cHkzq ;k Hkwjk ekuk x;k gSA6 budks ;qod dgk x;k gSA7 buds vax fLFkj ;k n`<+ gSaaA 'kkjhfjd 
vaxksa esa buds gkFk rFkk ckgq dk fo'ks"k mYys[k fd;k x;k gSA budk gkFk eaxye; rFkk 'khryrk 
igq¡pkus okyk gSA8 'kkjhfjd cy esa :nz dks cyokuksa ls cyoku dgk x;k gSA9 budk mnj dksey 
o guq lqUnj gSA10 
:nz dk okgu gS jFk] vkSj 'kL= /kuq"k rFkk ck.kA11 oktlus;h lafgrk esa :nz ds /kuq"k dk uke 
fiukd crk;k x;k gSA12 muds vU; vk;q/k Hkh rh{.k gSasA :nz dk /kuq"k fLFkj o ck.k rhoz xfr okys 
gSaA ,d LFkku ij budks gkFk esa otz /kkj.k fd;s gq, crk;k x;k gSA13 rfMr ;k fo|qr dks mudk 
fo'ks"k vL= crk;k x;k gS] tks :nz ds }kjk vkdk'k ls Qsadk tk dj i`fFkoh ij vkrk gSA dfo bl 
fo|qr~ ls vius vkSj iq=kfndksa dks cpkus dh :nz ls izkFkZuk djrk gSA14 
_Xosn esa vU; nsoksa dh rqyuk esa :nz ds Lo:i dh tks fo'ks"krk mUgsa brj nsoksa ls i`Fkd~ djrh gS] 
og gS] mudk] mxz] rFkk euq";ksa o i'kqvksa dks u"V djus okyk Hkh"k.k :iA muds fy;s Hkhe 
¼Hk;kud½] mxz o migRuq ¼?kkrd½ fo'ks"k.k iz;qDr gq, gSaA15 vFkoZosn esa mudh v/kZd&?kkrh dgk 
x;k gSA16 _Xosn esa :nz ds izfr dgs x;s eU=ksa esa LrqfrdrkZ dk Hk; Li"V >ydrk gSA ,d LFky 
ij dfo :nz ls vius cPpksa] ekrk&firk rFkk v'o] o`"kHk vkfn i'kqvksa dks u"V u djus dh izkFkZuk 
djrk gSA17 _Xosn f}rh; e.My esa Hkh Lrksrk izkFkZuk djrk gS fd :nz dh 'kfDr ge yksxksa dks 
NksM+ ns o mudh fouk'k djus okyh nqcqZf) gekjs fo"k; esa mRiUu u gksA18 Lrksrk :nz ls izkFkZuk 
djrk gS fd os ml ij Øq) u gksaA19 
ijorhZ lkfgR; esa Hkh :nz dk Hk;adj Lo:i izkIr gksrk gSA oktlus;h lafgrk esa _f"k :nz dks 
mudk Hkkx nsus ds mijkUr] muls fcuk fdlh dh fgalk fd, ewtoku~ ioZr ds ikj tkus dh izkFkZuk 
djrk gSA20 
:nz ds bl Hk;adj Lo:i ls brj mudk nwljk i{k Hkh gSA ftlesa mugsa vR;Ur d`ikyq] 
dY;k.ke;] rFkk Js"B oS| dgk x;k gSA tks viuh fofo/k izdkj dh vkS"kf/k;ksa ds }kjk euq";ksa ds 
lc jksxksa dks nwj djrs gSaA21 :nz nsoksa ds Øks/k o muls gksus okys ladVksa dks Hkh nwj djrs gSaA22 :nz 
'ke~ ¼dY;k.k½ rFkk e;lw ¼lq[k½ ds os drkZ gSaA blhfy;s mudks oktlus;h lafgrk esa 'kadj o 
e;Ldj dgk x;k gSA23 lalkj dh lHkh vks"kf/k;ksa ij mudk vf/kdkj gSA24 muds ikl lglzksa 
vks"kf/k;k¡ gSA25 bu vks"kf/k;ksa dk iz;ksx djds euq"; lkS o"kksZa rd th ldrk gSA26 ;gh dkj.k gS fd 
:nz dks ^lHkh oS|ksa esa Js"B* dh mikf/k nh xbZ gSA27 
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:nz dk 'kjhj furkUr cy'kkyh gSA _Xosn esa os Øwj crk;s x;s 
gSaA os lcls Js"B o`"kHk gSaA os r:.k gSa mudk rk:.; lnk 
fVdus okyk gS] os 'kwjksa ds vf/kifr gSa o vius lkeF;Z ls os ioZrksa 
esa fVdh gqbZ ufn;ksa esa cy dk izokg mRiUu dj nsrs gSaA mUgsa u 
ekuus okys euq";ksa dks os vo'; vius ck.kksa ls fNUu&fHkUu dj 
nsrs gSa] ijUrq vius mikld euq";ksa ds fy;s os vR;Ur midkjh 
gSaA blhfy;s os f'kouke ls Hkh iqdkjs tkrs gSaA muds lEcfU/k;ksa 
dk ifjp; eU=ksa ds v/;;u ls gksrk gSA ^e:fRirk* :nz dh 
egRoiw.kZ mikf/k gSA mudks LFkku&LFkku ij e#rksa dk firk dgk 
x;k gSA28 :nz us mUgsa if̀'u ds xHkZ ls mRiUu fd;kA :nz ds 
iq= gksus ds dkj.k e#rksa dks izk;% :nzk% vFkok :fnz;k% dgk x;k 
gSA29 
^=;Ecd* fo'ks"k.k _Xosn ds ek= ,d gh eU= ls izkIr gksrk 
gSA30 ijUrq ijorhZ lkfgR; esa ;g fo'ks"k.k ^:nz* ds fy;s cgq/kk 
iz;qDr gSA _Xosn esa izkIr gksus okyk ; eU= oktlus;h lafgrk esa 
Hkh izkIr gksrk gSA30 bls gh vkxs pydj egke`R;q¥~t; eU= dh 
laKk feyhA  
«;Ecd 'kCn dk vFkZ izk;% Hkk";dkjksa us ^rhu us=ksa okyk* fd;k 
gS] ijUrq ik'pkR; fo}kuksa dks bl vFkZ esa vkLFkk ugha gSA os ;gk¡ 
^«;Ecd* 'kCn dks tuuh okpd ekudj :nz dks rhu ekrkokyk 
crykrs gSa] ijUrq ;g Li"Vr% izrhr gksrk gS fd ;s rhu ekrk,a 
dkSu FkhaA 'kriFk czkã.k bl fo"k; esa dgrk gS fd :nz dh 
vfecdk uked ,d czã gSA ml L=h&vfEcdk ls lEcfU/kr gksus 
ds dkj.k :nz dks L«;Ecd ;k «;Ecd dgrs gSaA31 
bl fo"k; ij ,d vU; rF; ds vkyksd esa Hkh fopkj fd;k tk 
ldrk gSA og gS :nz dk vfXu ds lEcU/kksa ds vk/kkj ij 'kriFk 
czkã.k fofHkUu izlaxksa esa :nz o vfXu dks ,d gh crkrk gSA32 
rSfÙkjh; lafgrk esa Hkh bl er dh iqf"V ,d dFkk ds ek/;e ls 
gksrh gSA33 
blds vuqlkj ,d ckj tc nsoksa dk vlqjksa ls ;q) gqvk rc nsoksa 
us vius /ku vfXu ds ikl j[k fn;kA vfXu ml /ku ds izfr 
yksHkkxzLr gks x;sA laxzke ds i'pkr~ nsoksa us cykr~ viuk /ky 
ysuk pkgk] ftlls og jks iM+sA blh jks iM+us ls gh mUgsa :nz 
dgk x;kA 
 

l% vjksnhr~ ;njksnhr~ rnzqnzL; :nzRoe~A33 
 
vfXu dks :nz ekuus dh /kkj.kk czkã.k xzUFkksa esa LorU= :i ls 
mn~Hkwr ugha gqbZA blds cht izkphurj oSfnd lafgrkvksa esa gh 
izkIr gksrs gSaA _Xosn esa ,sls eU= gSa] ftuesa vfXu o :nz dk 
rknkRE; fd;k x;k gS vFkok ftuesa :nz 'kCn vfXu ds fo'ks"k.k 
ds :i esa iz;qDr gqvk gSA34 
bu lUnHkksZa ls :nz o vfXu dh lehirk dks vLohdkj ugha fd;k 
tk ldrk gSA ewy izlax ij vkus ij ^=;Ecd* 'kCn tks fd :nz 
dk fo'ks"k.k gS] ^rhu ekrkvksa okyk* ;g vFkZ izdkf'kr djrk gqvk 
izrhr gksrk gSA _Xosn esa vfXu dks i`fFoh vUrfj{k] vkdk'k esa 
tUe ysus okyk crk;k x;k gSA bu rhu LFkkuksa ls mRiUu gksus 
ds dkj.k cgqr laHko gS fd ;g fo'ks"k.k ewyr% vfXu ds fy;s 
iz;qDr jgk gks ckn esa vfXu o :nz dh lekurk ds dkj.k :nz ls 
lEcfU/kr gks x;k gksA  
;tqosZn ds 'kr:fnz; lwDr esa gesa :nz ds rRdkyhu O;fDrRo dh 
lEiw.kZ :i js[kk izkIr gksrh gSA ;gk¡ :nz dks lSdM+ksa fo'ks"k.kksa 
rFkk mikf/k;ksa ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA LFkwy vFkok lw{e] 
HkkSfrd vFkok vk/;kfRed dksbZ Hkh {ks= ,slk ugha gS] tks :nz ls 
lEcfU/kr u gks o ftl ij :nz dk vkf/kiR; u gksA :|fi ;gk¡ 
:nz ds fy;s f'ko] e;kseq 'kadj] ehnq"Ve fo'ks"k.k iz;qDr gSa fQj 
Hkh ,slk izrhr gksrk gS fd Lrksrk :nz ds dksi o Hk;kud :i ls 
Hk;Hkhr gksdj gh mudh bl izdkj Lrqfr dj jgk gS o blfy;s 

ckj&ckj muls vius dY;k.ke; :i dks fn[kkus dh gh izkFkZuk 
djrk gSA35 
:nz dh lHkh fo'ks"krkvkssa o dk;ksZa dk v/;;u djus ds i'pkr~ 
;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd :nz esa veaxy ;k gkfu igq¡pkus 
okys tks rRo gksrs gsa og vU; fdlh nsorkvksa esa fn[kkbZ ugha 
iM+rsA 'ks"k lHkh nsorkx.k izk;% mnkj o n;kyq gSaA oSfnd _f"k 
fofo/k izdkj dh Lrqfr;ksa ls mUgsa izlUu djds viuk dk;Z fl) 
djuk pkgrs gSaA fdUrq viuh Lrqfr u djus okys ds izfr u rks 
os vizlUu gksrs gSa u gh mUgsa fdlh izdkj dh gkfu igq¡pkrs gSaA 
blds foijhr ^:nz* esa eaxy o veaxy nksuksa rRoksa dk lekos'k 
gSA yksd fo'okl dh /kkfeZd izo`fÙk vkt Hkh _)k dh vis{kk Hk; 
ls vf/kd izsfjr gksrh gSA ;gh dkj.k gS vkt Hkh xzkE;oklh fo".kq] 
f'ko dh vis{kk izk;% LFkkuh; nsoh&nsorkvksa esa vf/kd fo'okl 
j[krs gSaA bl Lrj ij nsoh&nsorkvksa esa dY;k.kdkjh o 
veaxydkjh nksuksa Lo:i fo|eku gksrs gSa o ;g nksuksa foijhr 
rRo lgt Lohdkj Hkh fd;s tkrs jgs gSaA  
 
milagkj 
blh izdkj dh fo'ks"krk izk;% :nz esa Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA 
LrqfrdrkZ dk dY;k.k :nz djrs gSa ijUrq Øksf/kr gksus ij og 
veaxy Hkh djrs gSaA vius blh Lo:i ds dkj.k oSfnd nsoe.My 
esa :nz vU; nsoksa ls fHkUu ,d fo'ks"k O;fDrRo j[krs gSaA mudk 
;gh O;fDrRo mUgsa yksdfo'okl ds nsorkvksa ds lehi LFkkfir 
djrk gSA vr% /khjs&/khjs deZdk.M ds {ks= ls gVdj lkekU; 
fuEuoxhZ; ykSfdd {ks= esa mudh yksdfiz;rk c<+us yxhA bldk 
,d dkj.k oSfnd deZdk.Mksa esa :nz dks vf/kd egRo u fn;k 
tkuk Hkh FkkA ifj.kkeLo:i :nz ykSfdd nsorkvksa ds lkFk 
lfEefJr gksdj ifjofrZr o ifjof)Zr gksrk jgk o yksd fo'okl 
/kjkry ij etcwr tM+ksa ds lkFk fLFkj gks x;kA ;gh dkj.k gS 
fd ijorhZ oSfnd ;qx esa deZdk.M ds egRo {kh.k gksus ij tgk¡ 
bUnz] o:.k] vkfn egku~ nSoh 'kfDr;k¡ Hkh frjLd`r gksdj viuk 
egRo [kks cSBha ogh :nz dk egRo fnu&izfrfnu c<+rk gh jgk o 
egkdkO;ksa rFkk iqjk.kksa ds dky rd vkrs&vkrs os txr~ dh 
loksZPp 'kfDr dh vfHkO;fDr ds :i esa izfrf"Br gks x;sA 
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