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Ïयोितष मɅ रोगɉ का कारण व िनवारण 

 
Deepti Tyagi 
 
साराशं 
पहला सखु िनरोगी काया अथार्त èवाèØय जीवन का सबसे बड़ा सुख हɇ | यिद åयिक्त 
èवाèØय नही हɇ तो अÛय सखु िकस काम का | पुǽषाथर् मɅ भी धमर्, अथर्, काम और मोक्ष का 
मूल आधार èवाèØय है । इन चतुिवर्ध पुǽषाथɟ को िसद्ध करने के िलए èवèथ होना परम 
आवæयक है1। इसिलए हर कायर् को छोडकर èवाèØय की रक्षा करɅ । èवèथ शरीर ही सभी 
कमɟ का मूलाधार हɇ2 | èवèथ शरीर को पहला धमर् माना हɇ | अथार्त ्धमर्, Įेçठ कमर्, परमाथर् 
आिद करने के िलए शरीर प्रारंिभक साधन है। यिद शरीर èवèथ नही ं है, तो मन मɅ अÍछे 
भाव, अÍछे िवचार होत े हुए भी मनçुय अÍछे कायɟ को अजंाम नहीं दे सकता। आचायर् 
कौिटãय के अनसुार “सभी वèतुओ ंका पिर×याग करके सवर्प्रथम शरीर की रक्षा करनी चािहए 
क्योिक शरीर नçट होने पर सबका नाश हो जाता हɇ” | शरीर का शत्र ुरोग रोग हɇ रोगी की 
िèथित मतृक के समान ही होती हɇ | महाभारत के उɮयोगपवर् मɅ कहा गया हɇ िक “मतृ कãपा 
िह रोिगण:” | Ïयोितष और आयवुȶद दोनɉ ही शाèत्र की माÛयता है की रोग पूवर् जÛम मɅ िकये 
गये पाप इस जÛम मɅ åयािध के Ǿप मɅ कçट देत ेहɇ3 | शरीर की धातओुं मɅ वातािद दोषɉ मɅ 
िवषमता िवकार अथार्त रोग उ×पÛन करत ेहɇ | उनका ठीक होना आरोग्यता हɇ आरोग्यता को 
सुख कहा गया हɇ जबिक रोग दःुख हɇ4 | वातािद दोषɉ को सतुंिलत रखना ही आरोग्य का 
प्रमुख कारण हɇ | क्योिक सभी रोगɉ का कारण प्रकुिपत दोष ही हɇ5 | ग्रह-नक्षत्रािद मɅ उपिèथत 
कफािद ित्रदोष मानव जीवन को प्रभािवत करती हɇ | रोगɉ की उ×पि×त, कारण, भेद एवं लक्षण 
आिद के सàबÛध मɅ आयवुȶद और Ïयोितष मɅ बहुत समानता हɇ रोगो×पि×त के कारण के 
िवषय मɅ जÛम फलɉ का आधार पूवर् जÛमकृत कमɟ को बताया हɇ जो भारतीय Ïयोितष और 
भारतीय िचिक×सा अथार्त आयुवȶद दोनɉ ने ही ने 'जÛमातंर कृत ंकमर् åयािध Ǿपेण जायत”े6 
कह कर उसकी पुिçट की हɇ | प्रारÞध, संिचत एवं िक्रयमाण कमर् के तीन भेदɉ मɅ संिचत कमर् 
ही रोगो×पि×त के मखु्य Ǿप से èवीकृत हɇ | आचायर् सĮुुत न ेकमर् व दोषɉ दोनɉ के प्रकोपɉ 
ɮवारा रोगो×पि×त को èवीकार िकया हɇ 7|  
 
कूट शÞद: रोग, िचिक×सा, ग्रह, Ïयोितष 
 
1. प्रèतवना 
Ïयोितष शाèत्र के अनुसार भी हर छोटा या बड़ा रोग पूवर् कमर् के फलèवǾप ही
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उ×पÛन होता है। अतः जÛमकंुडली एवं ग्रह गोचर 
से रोगɉ का कारण एवं èवǽप को जाना जा सकता 
है। जातक की जÛमकंुडली का अधययन करके 
भिवçय मɅ कौन सा रोग उसे कçट पहंुचाएंगे इसकी 
जानकारी प्राÜत की जा सकती है। Ïयोितष शाèत्र 
मɅ रोग िवकार के िलए िजतने भी योग बताये गए है 
उनमे तीन त×व प्रमखु है १.ग्रह २. रािश ३. भाव । रोग 
िवकार के सÛदभर् मɅ इनकी की भिूमका होती है।  
 

2. Ïयोितष शाèत्र मɅ रोग िनधार्रक तØय: दशर्न का 
एक िसद्धांत – “यत ् िपडं े तत ् ब्रéमांड”े जो िपडं 
अथार्त मानव शरीर एवं ब्रéमÖड की एक Ǿपता को 
िनǽिपत करता हɇ, इस िसद्धांत का Ïयोितषीय 
प्रितपादन प्रèतुत करते हुए आचायर् वराहिमिहर8 
समèत Ïयोितर्मÖडल को कालपुǽष की कãपना 
करते हुए मानव के िविभÛन आयामɉ का सीधा 
सàबÛध èथािपत िकया हɇ | को िसद्ध करता हɇ िक 
åयिक्त Ǿपी उसी काल पुǽष का एक अिभÛन अगं 
हɇ और उससे घिनçट Ǿप से जुड़ा हुआ हɇ | जैसे 
िक आचयर् वराहिमिहर ने सूयर् को कालपुǽष की 
आ×मा कहा हɇ, ब्रéमाÖड मɅ यह िवराट आ×मा का 
प्रितिनिध×व करता हɇ, जो केÛद्रक शिक्त हɇ | चदं्रमा 
कालपुǽष का मन हɇ, मानवीय शरीर को भी समèत 
मानिसकता जÛम कालीन चदं्रमा से ही प्राÜत होती 
हɇ | इसी प्रकार मगंल को स××व, बुध को वाणी, 
गुǽ को ज्ञान, शुक्र को काम, शिन को दःुख एवं 
ɮवादश रािशयɉ को काल पुǽष के िविभÛन अगं 
किãपत करते हɇ | िजसमे मेष रािश मिèतçक, वषृ 
मखु, िमथनु छाती, ककर् - ıदय, िसहं – उदार, 
कÛया कािट, तुला विèत, विृæचक िलगं, धन ुजंघा, 
मकर घटुना कुàभ िपडंली एवं मीन पैर की जब 
पाप ग्रह पीिड़त करते हɇ तो उस रािश से सàबंिधत 
अंग मɅ कçट या åयािध होती हɇ 9| इस प्रकार 

Ïयोितष शाèत्र मɅ काल पुǽष की कãपना करके 
उसके शरीर के अगंɉ मɅ मेषािद बारह रािशयɉ को 
åयविèथत िकया गया हɇ, िजसमे सूयार्िद ग्रह अपने 
अिधप×य अगं, धातु और दोषɉ का प्रितिनिध×व 
करते हुए प्रितकूल होते हुए उनमे िèथत होने पर 
उन अंगɉ मɅ रोगɉ के संकेत देते हɇ तथा पçुट होने 
पर उन अगंɉ की पुçटता के ɮयोतक होते हɇ10 |  
 

3. रोग उ×पि×त का िवचार: åयिक्त के जÛम 
पित्रका मɅ रोग का िवचार मखु्यतः षçठ भाव, 
षçठेश, षçठभावèथ ग्रह,अçटम भाव, अçटमेश, 
अçटम भावèथ ग्रह, ɮवादश भाव, ɮवादशेश. 
ɮवादशèथ ग्रह तथा षçठेश से युक्त Ǻçट ग्रहɉ 
ɮवारा एवं पाप ग्रहɉ ɮवारा एवं मंगल ग्रह ɮवारा 
िकया जाता हɇ 11| इसके अितिरक्त पाप प्रभाव से 
यतु रािशयाँ एवं नीच रािशगत, अèतगत ग्रह, 
िनबर्ल ग्रह, लग्न, लग्नेश, अवरोही ग्रह, कू्रर, 
क्षçठयशंगत ग्रह, मारक ग्रह, एवं बालािरçट कारक 
ग्रह भी रोगɉ के कारक माने जाते है। ग्रहɉ के 
शुभ×व, अशुभ×व एवं बलाबल के आधार पर रोग 
एवं रोगी की चयार्, प्रभाव और कालाविध का िनणर्य 
िकया जाता है। 
 

4. रोगɉ का Ïयोितषीय उपचार: जब जÛम पित्रका 
ग्रह योग देख कर रोग का िनणर्य हो जाने के बाद 
Ïयोितष इन ग्रहɉ के अशुभ प्रभाव से बचने के िलए 
Ǻçट एवं अǺçट िनिम×तजÛय रोगɉ की िनविृ×त के 
उपाय बताये हɇ | Ǻçट उपायɉ मɅ ग्रह िचिक×सा जैसे 
र×न, मÛत्र, औषिध, दान एवं èनान तथा अǺçट 
उपायɉ मɅ प्रायिæचत िकया जाता हɇ | पुवािजर्त 
अशुभ कमɟ के प्रभाव ɮवारा रोग उ×पÛन होते हɇ | 
अत: जप, दान, हवन ɮवारा Ïयोितष के ɮवारा 
रोगɉ की िचिक×सा की जाती हɇ12 |  
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4.1 र×नɉ ɮवारा रोगɉ का उपचार: आचायर् 
वराहिमिहर ने बहृ×संिहता मɅ र×नɉ तथा उनके गुण- 
दोषɉ का िवèतार से वणर्न िकया हɇ | 
महुुतर्िचÛतामिण के अनुसार ग्रहɉ की भाव िèथित 
या रािश िèथित ख़राब हो तो ग्रहɉ के र×नɉ को सयूर् 
के िलए मािणक्य, चंद्रमा के िलए मोती, मगंल के 
िलए मूगंा, बुध के िलए पÛना, बहृèपित के िलए 
पुखराज, शुक्र के िलए हीरा, शिन के िलए नीलम, 
राहु के िलए गोमेद, केतु के िलए लहसुिनया को 
धारण करना चािहए 13| इनके धारण करने के 
समय को लेकर आचायɟ मɅ मत भेद है की इसे कब 
धारण िकया जाए दशा- अÛतदर्शा मɅ, लग्नेश, 
भाग्येश, पंचमेश होने पर या गोचर मɅ अशुभ होने 
पर धारण िकया जाये |  
मेषािद लग्न से उ×पÛन åयिक्तयɉ को रोग िनविृत 
के अपने लग्नेश से सàबिÛधत र×न धारण करना 
चािहए |14  
 

क्रमांक जÛम लग्न लग्नेश धारण युक्त र×न 
1 मेष मंगल मूंगा 
2 वषृ शुक्र हीरा 
3 िमथुन बुध पÛना 
4 ककर्  चंद्रमा मोती 
5 िसहं सूयर् मािणक्य 
6 कÛया बुध पÛना 
7 तुला शुक्र शुक्र 
8 विृæचक मंगल मूंगा 
9 धनु गुǽ पुखराज 
10 मकर शिन नीलम 
11 कुàभ शिन नीलम 
12 मीन गुǽ पुखराज 

4.2 मतं्रो ɮवारा रोगɉ का उपचार: िजस åयिक्त की 
कंुडली मɅ जो ग्रह रोग कारक होता हɇ तो उस ग्रह 
मÛत्रɉ का जप करना चािहए15 | 
 
ग्रह मंत्र जप संख्या 

सूयर् 
ऊँ सूयार्य नम: अथवा ऊँ घिृण 

सूयार्य नम: 
7,000 

चंद्रमा 
ऊँ चं चंद्राय नम: अथवा ऊँ सɉ 

सोमाय नम: 
11,000 

मंगल 
ऊँ भु भौमाय नम: अथवा ऊँ अं 

अंगारकाय नम: 
10,000 

बुध ऊँ बु ंबधुाय नम: 9,000 
गुǽ ऊँ बृ ंबहृèपतये नम: 19,000 
शुक्र ऊँ शंु शुक्राय नम: 16,000 
शिन ऊँ शं शनैæचराय नम: 23,000 
राहु ऊँ रां राहवे नम: 18,000 
केतु ऊं कɅ  केतवे नम: 17,000 
 
4.3 हवन ɮवारा रोगɉ का उपचार: िजस åयिक्त की 
कंुडली मɅ जो ग्रह रोग कारक होता हɇ तो उनकी 
शांित के िलए सूयार्िद ग्रह के िलए क्रमशः आक, 
ढाक खैर, अपामागर्, पीपल, गुलर, शमी, दवूार् और 
कुश की सिमधा का हवन करना चािहए16 | 
 
4.4 दान ɮवारा रोगɉ का उपचार: रोग मुख्य Ǿप से 
शरीिरक और मानिसक Ǿप से होते हɇ17 जो िक 
कमर् जÛय, दोष प्रकोप जÛय और कुछ रोग कमर् व 
दोषप्रकोप जÛय होती हɇ | इन रोगɉ मɅ कमर् जÛय 
तथा कमर्ज दोषज रोग होते हɇ वे ओषिध िचिक×सा 
करने पर शांत नहीं होते हɇ क्योिक वे पूवर् जÛम 
कृत कमर् के कारण होते हɇ | इनके उपचार के िलए 
दान, दया, ब्राéमण, देवता और गुǽजन का पूजन, 
नमन, जप, तप आिद पुÖय कमɟ के सचंय से क्षीण 
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होकर शांत हो जाते हɇ18 | अत: पूवार्िजर्त अशुभ 
कमɟ के प्रभाववश उ×पÛन दीघर् कालीन एवं असाÚय 
रोगɉ से छुटकारा पाने के िलए रोगी को रोग कारक 
वèतुओं का दान करना चािहए | नवग्रहɉ के सàपूणर् 
दान का िववरण इस प्रकार है19 | 
 
सयूर्: मािणक्य, गेहंू, कमल, गुड़, ताम्र, लाल कपड़,े 
लाल पुçप, सवुणर्, ताँबा, घी, मसूर की दाल, कनेर 
या कमल के फूल, गाय का दान अगर बछड़ े
सिहत, सोना सूयर् सेसàबिÛधत र×न का दान| 
सयूर् से सàबिÛधत वèतुओ ंका दान रिववार के िदन 
दोपहर मɅ ४० से ५० वषर् के åयिक्त को देना चािहए 
| 
 
चंद्रमा: मोती, चाँदी, चावल, चीनी, जल, सफेद 
कपड़ा, दही, शंख, सफेद फूल, साँड, भात, दधू,  
चÛदमा से सàबिÛधत वèतुओं का दान सोमवार के 
िदन संÚया काल मɅ िकसी मिहला को देना चािहए | 
 
मगंल: ·ताँबा, गेहँू, लाल कपडा, मीठी रोटी, ·मसूर 
की दाल, ·हनमुान जी को चोला अिपर्त करना,, 
·हनुमान मिंदर मɅ Úवजादान करना, ·बदंरो को चने 
िखलाना, मूगंा, घी, रक्त चंदन, गेहँू, लाल 
केस, लाल फूल का दान, èवणर्, लाल फल तथा 
कुमकुम 
मगंल से सàबिÛधत वèतुओ ंका दान मंगलवार के 
दोपहर मɅ िकसी लाल वणर् का क्षत्रीय या ब्रéमण 
को देना चािहए | 
 
बुध: मूंग (साबुत), हरा कपड़ा, कांसा, सफेद चंदन, 
हरा फुल, हरा फल, नािरयल, सपुारी, हरी सÞजी, 
मूगं का दाल एवं हरे रंग के वèतुओ,ं ·हरे रंग की 

चड़ूी और वèत्र का दान िकÛनरो, पÛना, घी, चाँदी 
तथा कपूर का दान |  
बुध से सàबिÛधत वèतुओ ंका दान बधुवार के िदन 
दोपहर का समय मɅ ·िकसी छोटी कÛयां को देना 
चािहए | 
 
गुǽ: चना दाल, चीनी, हãदी की गांठ, पीला कपड़ा, 
पीला फल, पीला फुल, नमक, èवणर्, शहद, 
नािरयल, सुपारी, गुǾवार ĭत कथा की पुèतक, 
पशु-अæव, केला और पीले रंग की िमठाईयां, पीला 
केशर, िमठाईयां, हãदी, पीला फूल, पुखराज, चने 
की दाल, हãदी, पीला कपड़ा, गुड़, केसर, घी और 
सोने की वèतुओं तथा गरीब बÍचो व िवɮयािथर्ओ ं
मɅ अÚयन सामग्री 
गुǽ से सàबिÛधत वèतुओ ंका दान गुǽवार के िदन 
सबुह समय मɅ ·िकसी ब्राéमण, गुǾ अथवा परुोिहत 
को देना िवशेष फलदायक होता है 
 
शुक्र: चावल, सफेद कपड़ा, चंदन, सफेद फुल, सफेद 
फल, घी, कपूर, चांदी, नािरयल, शुक्रवार ĭत कथा 
की पुèतक. æवेत अæव या æवेत सव×स गाय. æवेत 
और चमकीले वèत्र व सुगंध, सगंुिधत तेल रंगीन 
वèत्र, रेशमी कपड़,े चीनी, खाɮय तेल, चदंन, कपूर 
का दान, æवेत र×न, दधू, सफेद 
कपड़ा, घी, धूप, अगरब×ती, इत्र तथा सफेद चंदन 
का दान  
शुक्र से सàबिÛधत वèतुओ ं का दान शुक्रवार के 
िदन संÚयाकाल मɅ िकसी युवती को देना िवशषे 
फलदायक होता है 
 
शिन: ग़रीब और वदृ्ध को काला कपड़ा, साबुत उड़द, 
लोहा, तेल, काला पुçप, काले ितल, चमड़ा का 
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समान, नमक, सरसɉ तेल, काले कंबल. काला 
छाता, नीलम र×न, काली गाय, काले वèत्र, काले 
जूते, खेती योग्य भिूम, बतर्न व अनाज, कोयला, 
जौ, तथा सरसɉ आिद  
शिन से सàबिÛधत वèतुओं का दान शिनवार के 
िदन संÚयाकाल मɅ िकसी ग़रीब और वदृ्ध को देना 
िवशेष फलदायक होता | 
 
राहु: उड़द (साबुत), काली या सफेद ितãली, नीला 
कपड़ा, लोहा, नीला फूल, नीला फल, सरसɉ 
(साबुत), नािरयल, दिक्षणा, सपुारी, कृçण अæव, 
काला एवं गोमेद, नीला कपड़ा, कंबल, साबूत सरसɉ 
(राई), ऊनी कपड़ा, काले ितल व तेल 
राहु से सàबिÛधत वèतुओं का दान शिनवार के 
िदन राहुकाल मɅ िकसी ग़रीब या अपािहज को देना 
िवशेष फलदायक होता |· 
 
केतु: उड़द (साबुत), काली सा सफेद ितãली, तेल, 
काला कपड़ा, काला फुल, काला फल, काजल, सात 
प्रकार के धाÛय (अनाज), नािरयल, दिक्षणा, सपुारी, 
कृæण अæव, वार-शिनवार वैदयूर्, 
अनाज, काजल, झडंा, ऊनी कपड़ा, ितल आिद | 
 
4.5 èनान ɮवारा रोगɉ का उपचार: ग्रह िचिक×सा 
मɅ रोग पीड़ा के लाभ के िलए èनान भी एक प्रमुख 
उपाय माना गया हɇ | फिलत Ïयोितष गं्रथɉ मɅ 
लाजवंती, कूट, विरयर,कांगनी, मोथा, सरसɉ, हãदी, 
देव दाǾ, शर फɉका तथा लौघ को तीथȾदक मɅ 
िमला कर èनान करने से ग्रह पीड़ा तथा रोग पीड़ा 
नçट हो जाती हɇ20 | कुछ आचायɟ के अनसुार िजस 
åयिक्त की कंुडली मɅ जो ग्रह रोगकारक हो, उस 
åयिक्त को उस ग्रह की औषिधयाँ का जल से 

èनान करना चािहए21 | सयूर् आिद ग्रहɉ की 
औषिधयां: 
 
कमांक ग्रह èनान के िलए औषिधयाँ 

1 सूयर् 
कनेर, देवदार, केसर, इलायची, महुआ 

के फूल, मेनािशल, खश, मुलेठी 

2 चÛद्र 
पंच गधं, गजमद, शंख, æवेत चÛदन 

एवं èफिटक 

3 मंगल 
िवãब छाल, रक्त चÛदन, रक्त पçुप, 

माल कंगनी, मूल Įी 

4 बुध 
गोबर,मधु,अक्षत,èवणर्, मोती एवं 

गोरेचन 

5 गुǽ 
मालती पुçप,पीली सरसɉ, मुलहठी एवं 

मधु 
6 शुक्र इलायची, केसर,मैनिसल एवं सुवकृ्षमूल 

7 शिन 
काले ितल,सुरमा, लोबान, सौफ, मु×थरा 

एवं िखãलां 

8 राहु 
लोबान, ितलपत,्हाथी दांत मोथा एवं 

कèतुरी 

9 केतु 
लोबान, ितलपत,्हाथी दांत मोथा एवं 

कèतुरी 
 
िनçकषर्: मानव जीवन एक जिटल पहेली हɇ | 
प्र×येक åयिक्त अपने भिवçय के बारे मɅ तथा अपने 
शरीर के िवषय मɅ रहèयोɮघाटन करना चाहता हɇ | 
जो की Ïयोितष एक परम पिवत्र एवं िदåय िवɮया 
हɇ के ɮवारा जाना जा सकता हɇ | मानव शरीर 
अनेकानेक जÛमɉ के कमर् से ही जÛम लेने को 
बाÚय होते हɇ, उसी प्रकार इन कमɟ ɮवारा ही उÛहɅ 
अपने जीवन काल मɅ अनेक शारीिरक व मानिसक 
åयािधयɉ को भोगने के िलए बाÚय होना पड़ता हɇ | 
कमर् åयाख्या के अनुसार कमर् तीन प्रकार के हɇ- 
सिंचत, प्रारÞध एवं िक्रयमाण | प्राणी के प्रथम 
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जीवन के प्रारिàभक कमर् से वतर्मान क्षण तक िकये 
गये सारे कमर् सिंचत कमर् कहलाते हɇ, सिंचत कमɟ 
का वह भाग िजसका भोग प्रारàभ हो चूका हɇ 
प्रारÞध कहलाता हɇ, आगे जो कमर् िकये जायेगे वह 
िक्रयमाण हɇ Ïयोितष इÛही संिचत, प्रारÞध एवं 
िक्रयमाण सजं्ञक कमɟ का क्रमबद्धता को सूिचत 
करता हɇ | प्रारÞध कमार्नसुार ही åयिक्त कुछ 
िनिæचत सांसािरक प्रविृ×तयां लेकर एक èथान एवं 
समय िवशषे मɅ जÛम लेता हɇ तदनसुार सुख-दःुख 
पिरिèथयɉ को भोगता रहता हɇ | कमɟ की गित 
यɮयिप िविचत्र है मानवीय Ǻिçट से यह पता 
लगाना किठन हो जाता है िक िकस पाप का 
पिरपाक कहाँ जाकर होगा। उसका फल कब िमलेगा 
। इन कमɟ का फल कालाÛतर मɅ प्रकृित जÛय Ǿप 
मɅ उसी प्रकार िमलता है, िजस तरह मक्का का 
फल दो महीने, जौ, गेहँू सात महीने मɅ और अरहर 
के बीज का फल दस महीने मɅ िमलता हɇ अत: 
सभी अÍछे-बुरे कमɟ का फल जीवा×मा को अिनवायर् 
Ǿप से भोगना पड़ता है22।  
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