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ज्योितषािदशा�ेषु स्वर�ानम ्
 

डॉ. िजतेन्द्र कुमार दुबे 
 
सारांश  
मनोवै�ािनकानां तन्त्रस्य उपयोिगतायाः स्वीकारः करणीयः यतः तिस्मन ् िनगढंू मनः शारी�रकिक्रयाणां साहाय्येन 
प्रभािवतं भवित। रात्रौ जले िस्थत्वा वा एकान्तवने उपिवश्य वा मन्त्रजपं कुवर्न ्शारी�रकिक्रयाः अिप प्रव�ृाः भविन्त । 
तदनसुारं मनः प्रभािवतं करोित।िकमिप सत्यं न िनराकतु� शक्नोित यत ्मन्त्रः यथा यथा अिधकः शारी�रकः प�रश्रमः 
मानिसकः श्रद्धः च िक्रयते तावत ्अिधकं प�रणामं प्राप्स्यित अतः सफलतां प्राप्नमुः इित िवचारेण एव पदािन ग्रहणं 
दबुर्लम ्अिस्त। इदम ्आत्मसा�ात्कृतं �ानं स�ूमतमात ्स�ूमतरं कथिञ्चत ्�ेयं सत्यं िन�ेतु ंच शक्नोित इित कारणात ्
नािस्तकान ्आ�यर्चिकतं करोित आिस्तकानाम ्आधारः च भवित । स्वरशि�य�ुः राजा एकेन योदे्धन दश योद्धान ्
दश योद्धान ्शतं योद्धान ्शतेन योद्धान ्सहसं्र च सहजतया मारियतु ंशक्नोित । एतािन कायार्िण न्यनूस्वरबलसमये न 
कतर्व्यािन । एकदा सम्यक् स्वरबलं प्रा� ं चेत ् िकमिप काय� कृत्वा िवशेषलाभः भवित।तिस्मन ् कोऽिप संदहेः 
नािस्त।आशास ेयत ्स्वरबलसम्बद्धः अयं लेखः सव�षां कृते उपयोगी भिवष्यित तथा �ानेन सह तस्य उपयोगेन भवन्तः 
स्वास्थ्यं प्रित गिमष्यिन्त । 
 
कूटशब्द : �सनस्य, नािसकायां दि�णं मखु ंदि�णस्वरं वा सयूर्स्वरं वा िपङ्गलानािदस्वरं वा वाममखु ंवामस्वरं वा 
चन्द्रस्वरं वायपु्रवाहः सषुमु्नानाडी शरीरस्य मे�दण्डस्य उप�रतः मलूधरचक्रपयर्न्तं मखु्याः इडा, िपङ्गला, सषुमु्ना । 
 
प्रस्तावना  
मनषु्यशरीरं पञ्चधातमुयं लघ�ुपं जगत ्। ई�रस्यानन्तप्रसादने मनषु्याः जन्मसमये स्वयमेव �ानं प्रा�वन्तः। इद ं
शदंु्ध वै�ािनकम ्आध्याित्मकं �ानं दशर्नम,् जीवनम,् ऊजार्, िववेकः शि�ः। जगित सव�ष ुजीवेष ुमनषु्य एव 
कमर्मिूतर्ः, शेषाः सव� भोगमतूर्यः। स्वरस्य साधनद्वारा एव अस्माकम ् ऋिषिभः ऋिषिभः च अतीतं, भिवष्यं, 
वतर्मानं चानभुिवतम ् । इदानीं मनषु्यस्य हस्ते एवािस्त | यत ् सः एतस्य स्वरोदयिव�ानस्य िकयत ् उपयोगं 
करोित,िकयत ्उपभोगयित च । 
भारतीयज्योितषशा�े सांख्यशा�े,स्वप्नज्योितषशा�े,स्वरोदयज्योितषे, शकुनज्योितषे, नौिटकलहस्त-
ज्योितषे,शरीरसवार्ङ्ग-ल�णज्योितषे इत्यािदष ुअनेके ग्रन्थाः सिन्त । एतेष ुसव�ष ु स्वरोदयिव�ानं वतर्ते यया 
अत्यन्तप्राचीन, तात्कािलकप्रभावः, प�रणामः च प्राप्यत े,मनषु्यस्य नािसकािच्छद्रद्वयं भवित, दि�णवामयोः । 
द्वयोः िछद्रयोः बिहः एकेन िछद्रणे एव वायःु प्रिवशित िनगर्च्छित च अन्यः िछद्रः िनमीिलतः ित�ित । यदा 
िद्वतीयिच्छद्रात ् वायःु प्रिवश्य िनगर्न्तमुारभते तदा प्रथमः िछद्रः स्वयमेव स्वाभािवकतया िनमीलित अथार्त ्
यदे्यकः उद्घािटतः ित�ित तिहर् अन्यः िनमीिलतः भवित । एवं प्रकारेण �ासेन वायवेुगस्य संचरणप्रिक्रया स्वर 
इित स्वर एव �ासः । �ासः जीवनस्य आत्मा अिस्त। जीवनं २४ घण्टाः स्वरस्य स्वरं िनवार्हियतमु ्अिस्त। 
स्वरस्य िनमीलनं मतृ्यसु्य प्रतीकम ्अिस्त। 
स्वरस्योदयः सयू�दयकालात ् आरभ्यते । सामान्यतः स्वराः प्रितिदनं साधर्िद्वघण्टेष ु अथार्त ् १-१ घण्टाप�ात ्
वामतः दि�णतः दि�णतः वामतः प�रवतर्न्ते एव एतेषां घण्टानां मध्ये स्वरोदयय�ुाः पञ्च त�वािन- पथृ्वी २० 
िमिनट्, जलं १६ िमिनट्, अिग्नः १२ िमिनट्, वायःु ८ िनमेषः ४ िनमेषपयर्न्तं च आकाशः कालक्रमिवशेषात ् 
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िनगर्त्य काय� कुवर्न ् अिस्त । प्रत्येकं (दि�णवाम) स्वरस्य एकघण्टा = 
९०० �ास-सञ्चारस्य क्रमः स्वाभािवकगत्या भवित तथा च एते पञ्च 
त�वािन ६० घण्टास ु १२ वारं प�रवतर्न्ते स्वस्थस्य व्यि�स्य �सनस्य, 
िनः�ासस्य च प्रिक्रया िदनरात्रौ २१६०० वारं भवित अथार्त ्२४ घण्टेष ु
भवित । नािसकायां दि�ण ं मखु ं दि�णस्वरं वा सयूर्स्वरं वा 
िपङ्गलानािदस्वरं वा वाममखु ंवामस्वरं वा चन्द्रस्वरं वा इदानािदस्वरं वा 
कथ्यते । कः स्वरः कः अचलः इित स्वमनिस एतान ् स्वरान ् स्वयमेव 
अनभुवित । एतत ्स्वरिव�ानज्योितषम ्। 
 
(ज्योितषशा�े स्वरिव�ानस्य मह�वम(्भिूमका) प�ृ संख्या २) 
 
कदािचत ् उभयिच्छद्रात ् यगुपत ् वायपु्रवाहः िनगर्न्तमुारभते, यत ्
सषुमु्नानािदस्वरा इित कथ्यते । उभया स्वरेत्यिप कथ्यते । सषुमु्नानाडी 
शरीरस्य मे�दण्डस्य उप�रतः मलूधरचक्रपयर्न्तं (गदुम)् 
आगच्छित।अस्याः नाडीयाः वामे पा�� चन्द्रस्वरनाडी, दि�ण े पा�� 
सयूर्स्वरनाडी च अिस्त। स्वरस्य संचरणस्य अनेकाः मह�वपणूार्ः तंित्रकाः 
सिन्त। मखु्याः इडा, िपङ्गला, सषुमु्ना च । अस्माकं शरीरे ७२००० 
तंित्रकानां (धमनी, नाडी, कोिशका) जालम ्अिस्त, यस्य िनयन्त्रणकेन्द्र ं
मिस्तष्कम ्अिस्त । 

 
(स्वरिव�ानम ्प�ृ संख्या ८ त: १२ पयर्न्तं) 

 
मिस्तष्कात ्उत्पन्नानां मनसः शभु-अशभु-िवचारानाम ्प्रभावः नाडी-तन्ते्र 
भवित, येन स्वराणां संचारवेगः मन्दः दु्रत� भवित । मलुाधारचकं्र, 
स्वािध�ानचकं्र, मिणपरुचकं्र, अनाहतचकं्र, िवशदु्धचकं्र, अिग्नचकं्र, 
सह�रचकं्र च प्रभािवतं करोित । अस्मात ्कारणात ्शारी�रक-मानिसक-
िस्थतौ घटनाः पवू� �श्यन्ते । इित स्वरज्योितषम ्। 
स्वारोदयिव�ाने चन्द्रः अध्य�दवेता इित गण्यते । वषर्भ�र 
अनकूुलप्रितकूलयोः सन्तलुनं चतै्रशकु्लप्रितपदातः ततृीयायपयर्न्तं 
संचारवेगं ��्वा �ायते यत ्वष� कथं भिवष्यित? एतेष ुित्रिदनानां ितिथष ु
सयू�दयसमये शय्यािनष्कासनेन सह प्रातःकाले चन्द्रस्वरस्य 
(वामस्वरस्य) उदय-सञ्चारः अनकूुलः-शभुः इित मन्यते। 
यत्र सयूर्स्वरस्य (दि�णस्वरस्य) उदयः प्रचलनं च प्रितकूलं अशभु ं च 
मन्यते। चन्द्रस्य गितनानसुारं प्रत्येकं मासे १५ िदवसीयं शकु्लप�ं 
कृष्णप�ं च भवित । एतेष ु ितथयः सयू�दयसमयात ् गण्यन्ते, अहोरात्रौ 
२४ घण्टाः इित मन्यन्ते । स्वराणां ितथीनां च सयू�दयेन सह स्वाभािवकः 
िनकटसम्बन्धः भवित । स्वस्थस्य प�ुषस्य स्वरपटुमभुयतः यथा भवित -  
शकु्लप�े स्वारोदय - शकु्लप� े १,२,३,७,८,९,१३,१४,१५ (पिूणर्मा) 
ितथयः यावत ्चन्द्रस्वरः (वामस्वर) प्रातः (सयू�दय) शयनं त्यक्त्वा सह 
संक्रम्यते अविध) तथा तथा ४,५,६,१०,११,१२ ितथौ सयूर्स्वर 
(दि�णस्वर) संचरण ंभवित। 
कृष्णप�े स्वारोडायः - कृष्णप�े १,२,३,७,८,९१३,१४,१५ 
(अमावास्या) ितथौ सयूर्स्वरा (दि�णस्वरा) प्रातःकाले सयू�दयसमये 
शय्यात्यागेन सह संक्रम्यते । तथा चन्द्रस्वरस्य प्रसारणं 
४,५,६,१०,११,१२ ितथौ भवित । 
 

(ज्योितषे स्वरिव�ानम ्प�ृ संख्या ६१ त: ६२ पयर्न्तं) 
 
कदािचत ् ितथौ २ िदवसेष ु न्यनूीभवित ४ िदवसेष ु वधर्ते तदा स्वराः 
स्वयमेव प�रवतर्न्ते । 
 
स्वराणां गुणाः, प्रकृितः, कायार्िण च 
1. सवर्िवधं िस्थरं सौम्यं च शभु ंकाय� चन्द्रस्वरेण कतर्व्यम।् इयं वाणी 

सत्या दवेी�पा अिस्त। शीतलप्रकृत्या अयं स्वरः 
उष्णिप�जन्यरोगाणां र�णं करोित। 

2. सयूर्स्य स्वरेण सवर्िवधं सततं किठनं काय� कृत्वा सफलता प्राप्यते । 
इयं वाणी िशवस्य सत्य�पम ् अिस्त। उष्णप्रकृतेः कारणात ् शीत-
कफ-सम्बदे्धभ्यः रोगेभ्यः र�ित । अन्नभोजनं, औषधिनमार्णं, 
सङ्गीतस्य िश�णं, अभ्यासः च इत्यादीिन अिस्मन ् स्वरेण 
सफलािन भविन्त । 

3. सषुमु्ना स्वरः वास्तिवककालस्य �पम ् अिस्त, अिस्मन ् ध्याने, 
प्रतीितः, समािधः, भगवतः स्मरणं, क�तर्नं च श्र�ेम ्अिस्त। 

 
स्वारोदयशा�ं तथा आरोग्यम ् - आरोग्यस्य वतर्मान�ि�कोण े मनषु्यः 
अतीव उदासीनः अिस्त, सः यम-िनयमः, आहारः, व्यवहारः, आचरण-
िवचाराः, जीवनशैली, प्रातः िनद्रा, प्राक् जागरणम ् इत्यादयः अनेके 
िनयमाः िसद्धान्ताः च अनसुतृ्य न प्रतीयते। प्रत्यतु िवलम्बेन िनद्रां, 
िवलम्बेन जागरण ं च फैशनं जातम ् । अस्य फलतः स्वरतन्त्रस्य 
गितिविवधतायाः कारणात ् सः व्यि�ः रोगी भवित, रोगैः च पीिडतः 
भवित। 
सः िचिकत्सायां धनं समयं च व्ययित । यत्र स्वारोडायः सरलः, 
अवगम्यमानः, सस्तो, अिहसंकः, अमादकिचिकत्सािविधः अिस्त । 
अिस्मन ् कोऽिप आिथर्कव्ययः, समयः वा अपव्ययः न भवित । 
स्वरोदयिचिकत्साद्वारा दम्मा, ज्वरः, िशरोवेदना, उदरवेदना, र�चापः 
इत्यादयः अनेकाः रोगाः स्वतः म�ंुु शक्नोित । एतदथ� 
स्वरप�रवतर्निवधयः �ातव्याः । 
 
यथा नरपितजयचयार्यां उिल्लिखत: - 
 

चन्द्रोदये यथा सयूर्�न्द्र: सयू�दये यथा । 
अशभु ंहािन�द्वगेस्तिद्दने जायते ध्रवुम ्।। 
शशाङ्कं चारयेद्रात्रौ दावा चाय� िदवाकर:। 
इत्याभ्यासरतो िनत्यं से योगी नात्र संशय: ।। 
यात्राकाले िववाह ेच व�ालङ्कारभषूण े। 
शभुकमर्िण सन्धौ च प्रवेशे च शशी शभु: ।। 
िवग्रह ेद्यतूयधु्दषे ुस्नानभोजनमैथनेु । 
व्यवहार भरे भङ्गे भाननुाडी प्रशस्यते ।। 
होम� शािन्तकं चैन िदव्यौषिधरसायनम।् 
िवद्यारम्भ ंिस्थरं काय� कतर्व्यं च िनशाकरे।। 

(�ोकसंख्या १४७ त: १५१ यावत)् 
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अमलू्यं स्वरिनिधं सम्यक्प्रयोगं कुवर्न ्सदा सखुी स्वस्थः च ित�ित । 
 
स्वरप�रवतर्निवधयः-- १ 
1. यस्य स्वरस्य वादं्य कतुर्म ् इच्छित तस्य िवपरीतभागे गत्वा 

तिकयायाः समानेन हस्तेन शयनं कुवर्न्त।ु िकिञ्चत्कालानन्तरं स्वरः 
प�रवतर्ते। यथा सयूर्स्वरः क्र�डित चेत ् चन्द्रस्वरं क्र�िडतमु ् इच्छिस 
तिहर् दि�णपा�� शयनं कु� । 

2. एकं नािसकािच्छद्र ं व�खण्डेन वा हस्तस्य अङ्ग�ुेन वा िपधाय 
यत ्स्वरं वादियतमु ्इच्छित तत ्उद्घािटतं स्थापयत,ु स्वरः प�रवतर्त।े 

3. पा�� तिकयां िनपीड्य अिप स्वरः प�रवतर्ते । 
4. अनलुोम-िवलोम, नािदशोधन, प्राणायाम, परुक, रेचक, कुम्भक, 

आसन वज्रासन एवं भी स्वर प�रवतर्न होते हैं। स्वरं प�रवतर्यन ्मखुं 
िनमीिलतं स्थापियतव्यम।् नािसकाद्वारा स्वरयन्तं्र कुवर्न्त।ु 

 
चलस्वरप्रधानं कायर्म ्
प्रातः काले सयू�दयानन्तरं अिप चलशब्दािभमखुे पा�� उत्थाय उपिव� े
तिस्मन ्पा�� तालकंु ��्वा मखु ंप्रित प�रवतर्यत ु । ततः तालद्वयं पश्यन ्
एकत्र मदर्येत,् ततः मखु ं चालयन्त,ु ततः सव� शरीरं, हस्तं, पाद ं च 
चालयन्त।ु ततः मन्तं्र वदत ु
 

कराग्रे वसते ल�मी: करमध्ये सरस्वती। 
कर मलेू िस्थतो ब्र�ा प्रभाते करदशर्नम।्। 

(िनत्यकमर्पजूाप्रकाश: प�ृ संख्या २) 
 
हस्ताग्रे ल�मीः, मध्ये सरस्वती, मलेू ब्र�ा वसित इत्यथर्ः। एता�शाः 
पणु्यहस्ताः प्रातःकाले स्वरेण द्र�व्याः। कमर्स्य प्रतीकं हस्त एव । िकमिप 
साधियतुं कमर् आवश्यकम।् तदनन्तरं शय्यां त्यक्त्वा यत्र शब्दः वाद्यते 
तत्र पा�� पिृथव्यां पाद ंप्रसारियत्वा मन्तं्र जप्य- 
 

समदु्रवसने दिेव पवर्तस्तनमिण्डते। 
िवष्णपुित्न नमस्तभु्यं पादस्पश� �मस्व मे।। 

(िनत्यकमर्पजूाप्रकाश प�ृ ३) 
 
अथार्त ् सागरव�धा�रणी भगवान ् िवष्णपुत्नी पवर्तस्तनिवभिूषता 
पथृ्वीदवेी ! मम पादस्पश� �मस्व । अयं मन्त्रः िसद्धयित यत ्
भारतीयसंस्कृतेः िनज�ववस्तिून चैतन्यदशर्नस्य सामथ्यर्म ् अिस्त । 
तदनन्तरं वादनस्वरस्य अनसुारं गच्छन्त ु । यिद चन्द्रस्वरः तिहर् २,४,६ 
समं यिद सयूर्स्वरः तिहर् िवषमे १,३,५ पदािन ग्रहीतव्यािन। एवं कृत्वा 
िदवसस्य आरम्भः शभुः भवित, इ�काय्य� िसिद्धः भवित । स्वास्थ्येन सह 
भवतः इच्छाः साकाराः भविन्त। 
1. चिलतस्वगर्स्य पा�� हस्तपाद ंस्थापियत्वा सखु ंित�ित। 
2. परेभ्यो दाने, तेभ्यः ग्रहण,े गहृात ् बिहः गच्छन ् समानहस्तपादयोः 

स्वरः यिस्मन ् िदिश गच्छित तत्र चालियत्वा सफलता भवित। एवं 
कृत्वा सदा सखुी ित�ित, क्लेशेभ्यः सरुि�तः च ित�ित । 

3. स्वरस्य चलभागेभ्यः प्राधान्यं द�वा प्रत्येकिस्मन ् प�रिस्थतौ काय� 
कतु� शक्यते, सफलता च प्राप्यते । स्वरज्योितषस्य �ानेन मनषु्यः 

स्वशरीरं मनः च िनयन्त्रियतुं शक्नोित, रोगान,् असहमित, हािन, 
दःुखं, असफलतां च म�ंुु शक्नोित, एतेन सह सः स्वजीवनम ्
आनन्ददायकं कृत्वा परलोकस्य सधुारं कृत्वा कल्याण ं प्रा�ुं 
शक्नोित। 
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